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Alterszentrum

MenUplan vom 18. — 24. Marz 2024

Mittagessen Nachtessen

Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce

Montgg Bratkartoffeln G_emqsechuec_h .
18. Mérz R R mit feingeschnittenem Salat
Schwarzwurzeln a la Creme
. Poulet-Piccata an Marsalajus
Dienstag J Dampfnudeln

Safranrisotto , :
19. Méarz .. mit Vanillesauce
Broccoli mit Mandeln

. Kartoffel-Gemise-Gratin .
Mittwoch . . Florentiner Toast
B Randentatschli .
20. Marz i bunt gemischter Blattsalat
Krauterquark

Rindsragout an Balsamico-Jus

Donnerstag Polenta Spatzliauflauf mit Landjager
21. Marz . Uberbacken mit Appenzellerkase
Ratatouille
Freita Fischknusperli mit Tartarsauce )
9 Salzkartoffeln Zwetschgenw_ahe
22. Marz ) lauwarm serviert
Rahmspinat
Samsta Bernerrosti i . )
R g Kartoffeln, Speckwiurfeli Relchhaltlge Gemisesuppe
23. Marz . . . mit Knoblauchtoast
Zwiebeln und Spiegelei
Geflllte Kalbsbrust an Rosmarinsauce .
Sonntag . «Cafe complet» Aufschnitt und Kése
N Birnenkartoffeln .
24. Marz N Gastrobrotli
Marktgemiuse
Montag + Dienstag: Zungenwurst im Briochteig auf Lauchgemiise
Mittwoch + Donnerstag: RoOsti-Pastetli gefllt mit Pilzragout und Gemiusestreifen
Freitag + Samstag: «Gyros» Schweinsgeschnetzeltes an Sauerrahm-Knoblauchsauce im
Gemusering

Taglich erhalten Sie zu den Menls eine Suppe und einen frischen Salat. Guten Appetit! Herkunft von Fleisch und
Gefliigel: Aus der Schweiz, ausgenommen Truten: Ungarn, Lamm®*: Neuseeland/Australien. (*Kann mit nicht hormo-
nellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein). Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen tGber
mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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