
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Menüplan vom 18. – 24. März 2024  

 
Montag + Dienstag: Zungenwurst im Briochteig auf Lauchgemüse   
Mittwoch + Donnerstag:  Rösti-Pastetli gefüllt mit Pilzragout und Gemüsestreifen    
Freitag + Samstag: «Gyros» Schweinsgeschnetzeltes an Sauerrahm-Knoblauchsauce im 

Gemüsering  
 
Täglich erhalten Sie zu den Menüs eine Suppe und einen frischen Salat. Guten Appetit! Herkunft von Fleisch und 
Geflügel: Aus der Schweiz, ausgenommen Truten: Ungarn, Lamm*: Neuseeland/Australien. (*Kann mit nicht hormo-
nellen Leistungsförderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein). Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über 
mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten.  

 
Mittagessen Nachtessen  

Montag 

18. März  

Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce 

Bratkartoffeln  

Schwarzwurzeln à la Crème   

Gemüsechüechli 
mit feingeschnittenem Salat    

Dienstag  

19. März 

Poulet-Piccata an Marsalajus 

Safranrisotto  

Broccoli mit Mandeln   

Dampfnudeln 

mit Vanillesauce  

Mittwoch 

20. März 

Kartoffel-Gemüse-Gratin 

Randentätschli 

Kräuterquark   

Florentiner Toast 

bunt gemischter Blattsalat   

Donnerstag 

21. März 

Rindsragout an Balsamico-Jus 

Polenta 

Ratatouille   

Spätzliauflauf mit Landjäger 
überbacken mit Appenzellerkäse   

Freitag 

22. März 

Fischknusperli mit Tartarsauce 

Salzkartoffeln  

Rahmspinat   

Zwetschgenwähe  
lauwarm serviert   

Samstag  

23. März 

Bernerrösti 

Kartoffeln, Speckwürfeli 

Zwiebeln und Spiegelei     

Reichhaltige Gemüsesuppe  
mit Knoblauchtoast  

Sonntag 

24. März 

Gefüllte Kalbsbrust an Rosmarinsauce 

Birnenkartoffeln  

Marktgemüse    

«Cafe complet» Aufschnitt und Käse 

Gastrobrötli   


