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Alterszentrum

MenuUplan vom 15. - 21. April 2024

Mittagessen

Nachtessen

Pochierte Pouletbrust

Montag_ an Estragonsauce, Reis-Mix Bl_aittertgig-ApfeIstrudeI
15. April R mit Vanillesauce
gedampfte Tomate
. Rindshackbraten an Rosmarinsauce N
Dienstag Toast Hawaii
16. April Kartoffelstock mit feingeschnittenem Salat
AP Erbs und Riebli g
Mittwoch S;muse-Nussburger Rostitaschen mit Frischkasefullung
17. April . Kopfsalat mi 0 n Baumniissen
pri Safranrisotto opfsalat mit gerdsteten Baumnusse
Schweinsragout an Rotweinsauce )
Donnerstag ,Wald-Fest* Cervelat mit Senf
18. April Polenta Ruchbrot und Essiggemdise
AP Kohlraben mit frischen Kréautern 99
Freita Paniertes Fischfilet i )
19, Apri Sauce Tartar Knusprg gebacken
AP Salzkartoffeln, Rahmspinat Prg g
Samsta Chas-Spatzli ] o
.g auf Weissweinsauce Sc_hwartgnmagen mit Rad'eS“f
20. April . . . Krautervinaigrette und Foccacia-Brot
mit Gemdisestreifen
Sonntag ﬁif;gigii;?gﬁ?nmsa Pleffersauce Chicken Nuggets mit Cocktailsauce
21. April . und Ruebli-, Gurken-, Mais- und Blattsalat
Marktgemiuse
Montag: Grine Spargeln mit Sauce Hollandaise, neue Bratkartoffeln
Dienstag: Spargelwahe mit buntem Frihlingssalat
Mittwoch: Safran-Spargelrisotto mit Chorizo-Streifen und frittiertem Rucola
Donnerstag: Gebratene Spargeln an Morchelrahmsauce im Blatterteig-Kissen
Freitag: Uberbackene weisse Spargeln, Salzkartoffeln, Sauce Hollandaise
Samstag: Spargeln im Tempurateig mit Gemuse-Reis und Sauerrahm-Dipsauce

Taglich erhalten Sie zu den Menls eine Suppe und einen frischen Salat. Guten Appetit! Herkunft von Fleisch und
Gefliigel: Aus der Schweiz, ausgenommen Truten: Ungarn, Lamm®*: Neuseeland/Australien. (*Kann mit nicht hormo-
nellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein). Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen Gber
mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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